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REGULAMIN
Ligi Wojewodztwa Pomorskiego Mtodzikow - I runda

19.01.2018 r. Gdansk

Miejsce i termin zawodow
Zawody odbedg si¢ na ptywalni 25 metrowej GOS w Gdansku, ul. Chatubinskiego 13

rozgrzewka godz. 8.45—9.05 - 12 latki
9.05 —9.25 — 13 latki

otwarcie 9.25

zawody godz. 9.30 —14.30

Organizator

1. Pomorska Federacja Sportu

2. Pomorski Okregowy Zwigzek Ptywacki
3. GOS Gdansk

Kierownictwo i komisja sedziowska

1. Delegatem POZP na zawody jest kol. Piotr Rzasa.
2. Naczelnikiem zawodow jest kol. Wojciech Groszewski.
3. Komisje sedziowska wyznaczy Kolegium Sedziow POZP.

Uczestnictwo

W zawodach mogg uczestniczy¢ zawodnicy odpowiadajacy nastepujagcym wymogom:
1. Wiek: 12-13 lat.

2. Status AKTYWNY w bazie SEL.

3. Zrzeszeni w klubach zarejestrowanych w POZP.

4. Zawodnik ma prawo startu w dwoch konkurencjach indywidualnych i sztafecie.

Zgloszenie do zawodow

1. Zgloszenie do zawodow jest rownoznaczne z zobowigzaniem si¢ klubu do optat finansowych
zwigzanych z udziatem w zawodach.

2. Zgloszenie w pliku .Ixf nalezy przesta¢ na adres e-mail: zawodyPOZP@gmail.com
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 15.01.
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3. Wycofywania zawodnikow mozna dokona¢ najpdzniej do 17.01, do godz. 8.45, po tym
terminie klub ponosi pelng oplate startowa za zgloszone osoby. Jezeli zawodnik zostanie
wycofany przed rozgrzewka, to nie ponosi kary za niestawienie si¢ na start.

Zasady finansowania

1. Koszty organizacyjne pokrywa POZP ze §srodkoéw Urzedu Marszatkowskiego w Gdansku.
2. Koszty uczestnictwa pokrywaja kluby.
3. Optata startowa - 20,00 zt od zawodnika, ptatne przed zawodami przedstawicielowi POZP.
4. Optata obowigzkowa za zgtoszenie klubu 30,00 zt.
5. Kara za nieusprawiedliwiong absencj¢ zawodnika na starcie wynosi 10,00.
6. Przestanie zgloszenia po terminie spowoduje natozenie kary pieni¢znej (50,00 zt)

zgodnie z Uchwatlg Zarzadu POZP.

Program zawodow I runda

Kobiety Mezczyzni

1. 100 m st. motylkowym 2. 100 m st. motylkowym

3. 100 m st. klasycznym 4. 100 m st. klasycznym

S. 200 m st. grzbietowym 6. 200 m st. grzbietowym

7. 400 m st. dowolnym* 8. 400 m st. dowolnym*

9 4 x 50 m st. dowolnym (wszystkie, bez 10 4 x 50 m st. zmiennym (wszystkie, bez
) wzgledu na pteé) -12 lat ) wzgledu na ptec) -13 lat

e - w przypadku duzej liczby zgloszen najlepsze serie pojedynczo, pozostale po 2 osoby na torze

Nagrody - ZASADY GENERALNE NAGRADZANIA

Postanowienia koncowe
1. Nie dopuszcza si¢ dodatkowych startéw poza konkursem.
2. Zgloszenie do zawodow jest jednoznaczne z akceptacja regulaminu zawodow.
3. W sprawach nieobjetych niniejszym regulaminem decyduje Delegat POZP.
4. Oficjalne wyniki beda publikowane na stronie:
http://www.uks2morena.interium.pl/plywanie/aktualnosci.htm.
Podczas trwania zawodow obowigzuje regulamin wewnetrzny Ptywalni GOS.
6. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z tytulu ubezpieczen zdrowotnych i1 nastepstw
nieszczesliwych wypadkow.
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