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REGULAMIN
XXV Mistrzostw Miasta Gdanska w Wieloboju Szybkosciowym w Plywaniu

ZADANIE WSPOEFINANSOWANE ZE SRODKOW MIASTA GDANSKA

I. CEL ZAWODOW
1. Popularyzacja sportu ptywackiego wsrod dzieci 1 mtodziezy.
2. Ogolnopolski przeglad talentoéw ptywackich.
3. Sprawdzian poziomu sportowego przed Mistrzostwami Polski Juniorow
4. Propagowanie nowych, atrakcyjnych form zawodow ptywackich.
5. Integracja spotecznosci lokalnej w dziataniach organizacyjnych.

II. ORGANIZATORZY i WSPOLORGANIZATORZY

— Uczniowski Klub Sportowy ,,Dwojka Morena” Gdansk

— Zespot Ksztatcenia Podstawowego i Gimnazjalnego Nr 21 Gdansk — Morena
— Urzad Miejski w Gdansku

Naczelnik zawodow: Michat Rzgsa

[II. MIEJSCE i TERMIN ZAWODOW
Plywalnia ZKPiG nr 21 Gdansk, ul. Marusarzowny 10

Termin: 4 czerwca 2016 roku:

rozgrzewka - 09%
otwarcie - 09>
zawody - 10%

IV. UCZESTNICTWO
W zawodach biorg udziat zawodniczki i zawodnicy w wieku 11- 14 lat, zgloszeni
przez klub (z licencja PZP) 1 posiadajacy aktualne badania lekarskie.

V. PROGRAM ZAWODOW
1. 50m stylem motylkowym dziewczat
2. 50m stylem motylkowym  chlopcow

3. 50m stylem grzbietowym  dziewczat
4. 50m stylem  grzbietowym  chlopcow
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5. 50m stylem  klasycznym  dziewczat
6. 50m stylem  klasycznym  chlopcow

7. 50m  stylem dowolnym dziewczat
8. 50m stylem dowolnym chtopcow

VI. SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW

1. Uczestnicy klasyfikowani beda oddzielnie w kategoriach 11, 12, 13 1 14 lat.

2. Pomiar czasu automatyczny.

3. Zawody przeprowadzone zostang seriami na czas.

4. Kazdy zawodnik startuje obowigzkowo w 4 stylach.

5. Suma czasow osiggnietych w poszczegdlnych konkurencjach okresli miejsca
uczestnikow w klasyfikacji koncowej. W przypadku jednakowej sumie czasdéw, o
kolejnosci zadecyduje najlepszy wynik wg tabeli wielobojowej FINA.

6. W przypadku dyskwalifikacji, w klasyfikacji wielobojowej, zawodnikowi do
uzyskanego wyniku nalicza si¢ 10 % kary.

VII. NAGRODY
1. Puchar Stanistawa Uby dla najlepszej zawodniczki wg punktacji Rudolpha oraz
Puchar Janusza Dabrowskiego dla najlepszego zawodnika wg punktacji Rudolpha.
(w przypadku jednakowej ilosci punktéw o kolejnosci decyduje indywidualna
klasyfikacja medalowa a nast¢pnie najwartosciowy wynik wg tabeli FINA).
2. O$mioma réwnorzgdnymi nagrodami gldwnymi - pucharami uhonorowani zostang
zwyciezcy klasyfikacji koncowych:
a) dziewczgta i chlopey 14 letni,
b) dziewczeta 1 chlopey 13 letni,
c) dziewczgta i chiopey 12 letni,
d) dziewczgta i chiopey 11 letni.
3. Nagrody rzeczowe otrzyma po 3 najlepszych zawodniczek i zawodnikoéw
w klasyfikacjach koncowych dziewczat i chtopcow.
4. Zwycigzey poszezegdlnych konkurencji, w kazdym roczniku otrzymaja medale.
5. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do przyznania nagrod dodatkowych.

VIIL. ZGEOSZENIE DO ZAWODOW
1. Zgloszenie klubu do zawodow jest rownoznaczne z zobowigzaniem si¢ klubu do
optat finansowych zwigzanych z udziatem w zawodach oraz z potwierdzeniem
wazno$ci badan lekarskich zawodnikow.
2. Zgloszenie do zawodoéw w pliku .Ixf dostepne na stronie
ww.uks2morena.interium.pl.
3. Zgloszenie nalezy przesta¢ do 30 maja 2016 roku na adres: jchroscielewski@op.pl .



mailto:jchroscielewski@op.pl

s i3 JH

gttt

|
L.
e |

N oT=

¢ < s iR
GDANSHK GDANS]( B

IX. ZASADY FINANSOWANIA
1. Koszty zawodow pokrywaja organizatorzy.
2. Koszt uczestnictwa, w tym noclegdw i1 wyzywienia pokrywaja kluby biorace udziat w
zawodach.
3. Oplata startowa wynosi 25, - zt od uczestnika zawoddéw ptatne na odprawie przed
zawodami, optata za zgtoszenie klubu 20,- zt.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. W czasie trwania zawodow obowigzujg aktualne przepisy PZP.

2. W sprawach nierozstrzygnig¢tych w niniejszym Regulaminie decyduje Naczelnik
Zawodow.

3. Odprawa techniczna odbedzie si¢ w sobote, 4 czerwca 2016 roku o godzinie 08* w
pokoju trenerow.

4. Telefon kontaktowy z organizatorami:
J. Chro$cielewski: 501 514 224




